
„Ostani kod kuće - Budi i ti šampion“
subota, 04 april 2020 19:53

                  „ Ostani kod kuće - Budi i ti šampion“

Na inicijativu Ministarstva omladine i sporta  i uz podršku Ministarstva
zdravlja , a u skladu sa trenutnom situacijom, u toku je realizacija projekta „Ostani kod kuće - Budi i ti šampion“.

Projekat se sastoji od preporuka i saveta za vežbanje u kućnim uslovima, za tri kategorije građana deca, odrasli i osobe trećeg doba.

Projekat je na realizaciju poveren Savezu za rekreaciju i fitnes Srbije , a stručni tim za realizaciju i osmišljavanje  koncepta vežbanja čine profesori našeg Fakulteta; prof. dr Duško Ilić, doc. dr Marko Ćosić i doc. dr Goran Prebeg.

Serijal se emituje na RTS 1,2,3 dva puta dnevno.
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https://www.mos.gov.rs/
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