Opsta metodologija

Osnovni pojmovi i definicije



SADRZAJ

OPSTA METODOLOGIJA
— Uvod
— Klasifikacija metodologije
— Elementi logike



UVOD

METOD
* Predstavlja planski postupak koji se koristi da

problem
e Svaka nauka ima svoje probleme...
... svoje nacine resavanja tih problema



UVOD

NAUCNI METOD

Postupak kojim se na bazi prethodnih znanja o
predmetu neke nauke, a putem reSavanja
postavljenog problema, dolazi do daljeg i
potpunijeg znanja o njemu



UVOD

NAUCNI METOD

 Naucni metod Cine dva elementa:
— lzvesno znanje o uocenom predmetu nauke

— Metodski postupak za dolazenje do novih znanja o
odabranom predmetu nauke
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UVOD

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

e Sinteza i generalizacija svih metoda kojima se
ispituje ista pojava predstavlja metodologiju
Ispitivanja te pojave.

e 7/naci da je metodologija istrazivanja pojave
sinteza svih pojedinacnih metoda kojima se ta
pojava ispituje.



KLASIFIKACIJA METODOLOGIJE

 Metodologija naucnog istrazivanja moze se
podeliti u sledece metodoloske oblasti:
1.0psta metodologija (LOGIKA)
2.0snovne metodologije
3. Posebne metodologije



KLASIFIKACIJA METODOLOGIJE

OPSTA METODOLOGIJA

 obuhvata naucne oblasti koje su kao metod
primenljive na sve nauke bez izuzetka

 Malo je takvih oblasti (LOGIKA)



KLASIFIKACIJA METODOLOGIJE

OSNOVNE METODOLOGIJE

su uopstene, ali istovremeno i veoma
razradene metodologije koje mogu da se
koriste samo u odgovarajucim, ali opseznim,
naucnim celinama, dok su u drugim naucnim
oblastima prakticno neprimenljive...



KLASIFIKACIJA METODOLOGIJE

OSNOVNE METODOLOGIJE

Osnovne metodologije su: eksperimentalna
(koja je bazicna za gotovo sve prirodne nauke
pa i medicinu), aksiomatska, sistemoloska,
socioloska, statisticka, kibrerneticka, istorijska,
vrednosnonormativna itd.



KLASIFIKACIJA METODOLOGIJE

POSEBNE METODOLOGIJE

Posebne metodologije su metodologije u
posebnim naucnim disciplinama



ELEMENTI LOGIKE

MATERIJA

To sto postoji oko nas a takode obuhvata i nas
kao svoj deo mi danas nazivamo materijom

klasifikacije materije:
— supstancija i

— polje.



ELEMENTI LOGIKE

MATERIJA
Supstancija

Vid ispoljavanja materije koji mozemo registrovati nasim Culima.
Supstancija je vrsta materije koja moze da se krece i da miruje
(recimo, svi predmeti oko nas).

Polje

polje, pre svega elektromagnetsko, gravitaciono i nuklearno, uvek

prostire brzinom koja je konstantna i Cija je konstantnost odredena
prirodom sredine kroz koju se polje prostire




ELEMENTI LOGIKE

OSOBINE MATERIJE
— Struktura
— Svojstva

— Mogucénost njihovih promena (tj. mogucénost da
se struktura i svojstva materije menjaju).



OSNOVNI POJMOVI

STRUKTRA MATERIJE

e Diskretna (prekidna) struktura: (sacinjavaju
relativno samostalne celine koje nazivamo
objektima)

e Svaki objekt ima odredena svojstva




ELEMENTI LOGIKE

SVOJSTVA MATERIJE Uvek prisutna svojstva
nazivamo najopstijim. To su:

1) prostornost (ne postoji objekt koji ne zauzima deo
prostora),

2) trajanje (nema objekta koji ne traje bar neko vreme)

3) univerzalna konstantnost. |z svojstva konstantnosti
materije sledi da je materija neunistiva ali i nestvoriva, tj.
da je u kosmickim razmerama vecna (tj. konstantna)




ELEMENTI LOGIKE

SVOJSTVA MATERIJE

Merljiva svojstva objekata nazivaju se
velicinama.



ELEMENTI LOGIKE

MOGUCNOST PROMENA

promene se uvek vrse na tacno odreden
nacin, ali nikad bez odgovarajuceg uzroka.

Naime, promena nekog objekta uvek je
izazvana (ili uzrokovana) adekvatnim
promenama drugih objekata.




ELEMENTI LOGIKE

POJAVA | SISTEM

Ako se uoci ili odabere neka celovita promena
materije i ako se izdvoji u mislima ili u
realnosti skup objekata prirode unutar koga se
ova promena odvija, ovakva promena materije
naziva se pojava, a izdvojeni deo prirode (npr.
izdvojeni objekt ili skup objekata) predstavlja
sistem za tu pojavu.



ELEMENTI LOGIKE

PROCES

proces je bilo koja pojava koju smo odlucili da
pratimo u toku (tj. u funkciji) vremena



ELEMENTI LOGIKE

ISTRAZIVANJE

Istrazivanje osobina materije (tj. njene
strukture, svojstava i njihovih kauzalnih
promena, tacnije pojava na njoj) predstavlja
svesni proces, koji ima za cilj da se utvrdi sta
materija zaista jeste




ELEMENTI LOGIKE

ISTRAZIVANJE

Rezultat istrazivanja (odnosno saznavanja)
materije nazivamo znanje (ili saznanje) o njoj



ELEMENTI LOGIKE

ZNANJE
znanje o nekom objektu obuhvata:

1) svest o njegovoj strukturi, svojstvima i
njihovim kauzalnim promenama, i

2) jezicku formulaciju tog znanja




ELEMENTI LOGIKE

CULNO SAZNANJE

covek istrazuje prirodu i stiCe svoja znanja o
njoj koristeci se svojim culima i svojim
razumom

Proces kojim se znanje stiCe preteznim
angazovanjem cula nazivamo culnim
saznavanjem (u prirodnim naukama ono se
svodi na eksperimentalno ili terensko
istrazivanje)



ELEMENTI LOGIKE

LOGICKO SAZNANIJE

proces sticanja znanja preteznim
angazovanjem mentalnih sposobnosti
predstavlja logicko saznavanje (ili misljenje).
Misljenje operise mislima koje Cine pojam, sud
i zakljucak.




Priroda i svrha istrazivanja



SADRZAJ

e Sustina profesije: Znanje

e |strazivanje: Tok znanja

* Traganje za istinom
 Naucni metod

 Nauka, istrazivanje, teorija

e Vrste istrazivanja



CILJEVI

Objasniti vezu istrazivanja i struke
Opisati prirodu istrazivackog procesa
Objasniti naucni metod

Upoznavanje razlicitih klasifikacija istrazivanja



Sustina profesije: Znanje

e Struka se stalno unapreduje i “podupire”

novim znanjima

Do novih znanja dolazi se istrazivanjem

e Rezultati istrazivanja prikazuju se u naucnim
radovima koji se Stampaju u naucnim
publikacijama



Istrazivanje: tokovi znanja

...pronalazenje odgovora na pitanja na logi¢an, ureden i sistemati¢an nacin....
Neki opisi istrazivanja:

— Glavni cilj istrazivanja je prikupljanje i interpretacija informacija da bi
odgovorili na postavljena pitanja (resili postavljeni problem) (Hilergard, Mud,
and Morov 1996, str. 11)

— Istrazivanje se moze definisati kao sistematicna i objektivna analiza i belezenje
kontrolisanih posmatranja koje vode ka razvoju generalizacija, principa, teorija,

iz kojih nastaju pretpostavke o posmatranim dogadajima (Best i Kan 2003, str. 18).

— Istrazivanje je sistematski nacin postavljanja pitanja, sistematski uredena

radoznalost (Drav, Hardman i Hart 1996, str. 2).



Potraga za istinom

Od prvih dana do danas, u svakodnevnom zivotu
se oslanjamo na:

e obicaje i tradiciju

* autoritete

e licno iskustvo

e deduktivno “rezonovanje”

* naucnhu radoznalost



Potraga za istinom

Logika (deduktivni pristup) prvi vazan doprinos
procesu traganja za istinom

Deduktivni pristup:
Od opstih pretpostavki do jednostavnih, odredenih
zakljucaka:

Silogizam: Proces logickog razmisljanja u kome se
zakljucci zasnovani na nizu pravila i pretpostavki

“Svi nauénici su smrtni. DZordz je nauénik. Dakle, DZordi je
smrtan”



Potraga za istinom

Ako ma koja premisa u deduktivhom nizu nije
istinita, nece biti istinit ni zakljucak (zakljucak je
onoliko dobar koliko su dobri elementi iz kojih je
izveden).

“Svi strasni pudaéi umreée od raka pluéa. DZon popusi

sadrzaj Sest pakovanja cigareta dnevno. Dakle, Dzon ce

umreti od raka pluc¢a”



Potraga za istinom

Induktivni pristup
Misaoni proces koji se odvija od posebnog ka
opstem:

Pristup u kome se na osnovu informacija do
kojih se doslo posmatranjem niza manjih
pojedinacnih slucajeva, izvode opsti zakljucci.



Potraga za istinom

Dedukcija:

Svi sisari imaju pluca. Svi zeCevi su sisari. Zato,
svi zeCevi imaju pluca.

Indukcija:

Svi posmatrani zeCevi su imali pluca. Dakle, svi
zecevi imaju pluca.



Potraga za istinom

Savrsena indukcija:

Zakljucci izvedeni induktivhim pristupom, na
oshovu posmatranja osobina svih pripadnika
populacije

Nesavrsena indukcija:

Zakljucci izvedeni induktivnim pristupom, na
oshovu posmatranja osobina manjeg broja
pripadnika populacije



Nauka, istrazivanje, teorija

Umesto definicije:
Teorija je verovanje ili pretpostavka (tvrdnja) o
tome na koji naCin su odredene pojave

medusobno povezane

Best i Kan (2003): ““Teorija uspostavlja uzrocno
posledicne veze izmedu varijabli kojima
objasnjavamo ili predvidamo posmatrane pojave™



Nauka, istrazivanje, teorija

Teorije ne samo da objedinjuju i organizuju
postojeca znanja, nego i omogucavaju
naucnicima da predvide i kontrolisu pojave.

Primer:

Gotovo svakodnevno raste skup dokaza na
oshovu kojih je uspostavljena jasna veza
izmedu necijeg zdravlja i njegovog fizickog
statusa (fizicke aktivnosti):



Nauka, istrazivanje, teorija

Ljudi svih uzrasta (i muskarci i zene) imaju korist
od fizicke aktivnosti.

Pozitivni efekti fizicke aktivnosti na ljudski organizam
ogledaju se u poboljsanju funkcija misi¢no
skeletnog, kardiovaskularnog, respiratornog i
endokrinog sistema.

Ove promene su povezane sa smanjenjem rizika od
srcane smrti, povisenog krvnog pritiska, raka
debelog creva, secerne bolesti.



Nauka, istrazivanje, teorija

Socijalno-kognitivna teorija (Bandura, 1986):

...Promene u ponasanju uzrokovane su faktorima
potiCu iz okruzenja, ili su posledica bioloskih ili
psihosocijalnih uticaja...

Transteorijski model objasnjava razliCite stepene
kroz koje pojedinac prolazi, prilagodavajuci se

usvajanju nekih novih obrazaca ponasanja



Nauka, istrazivanje, teorija

Transteorijski model i fizicka aktivnost (Prohaska i
Di Klemente, 1986; Markusi Smkin, 1994):
— premisljanje (prekomplentacija)
— zamiSljanje (komplentacija)
— priprema
— delovanje (akcija)

— odrzavanje



Vrste istrazivanja

Postoje razliCite podele (prema razlic¢itim kriterijumima)
Osnovna i primenjena istrazivanja:

Osnovna istrazivanja
— Bave se uglavnom teorijskim problemima
— Vrse se uglavhom u laboratoriji (strogo kontrolisani uslovi)
— Primenijivost dobijenih rezultata ogranicena
Primenjena istrazivanja
— Bave se reSavanjem prakti¢nih problema (primenjivost u praksi)

— Vrse se uglavnom u tzv. “prirodnom ambijentu”



Vrste istrazivanja

Prema nacinu prikupljanja podataka istrazivanja mozemo da podelimo na

kvantitativna i kvalitativna istrazivanja:

Kvantitativna istrazivanja:
Prikupljanje brojcanih podataka, u cilju objasnjenja, istrazivanja veza izmedu
varijabli, uspostavljanja uzro¢no posledi¢nih veza izmedu posmatranih pojava.
Kvalitativna istrazivanja:

Zasnovana na nebrojcanim (opisnim podacima), dobijenim u prirodnom okruzenju

(posmatrane pojave) ekstenzivnim posmatranjem ili intervjuisanjem,

razgovorom, Ciji je primarni zadatak da objasni znacenje ili interpretira

posmatranu pojavu.



Vrste istrazivanja

Kvantitativna istrazivanja

Zasnovna na paradigmi (obrascu) postavljenoj u
prirodnim naukama (...stvarnost je relativnho
stabilna, uniformna, merljiva, i vodena
racionalnim zakonima koje omogucavaju da se

izvode uopstavanja (generalizacije).



Vrste istrazivanja

Kvantitativna istrazivanja
— Jasno postavljena pitanja (definisani problemi).
— Racionalno izvedene hipoteze.
— Potpuno razvijene istrazivacke procedure.

— Kontrola spoljnih faktora koji bi mogli nezeljeno uticati na

posmatranu pojavu.
— Dovoljno veliki uzorak.

— Obrada podataka zasnovanih na primeni statistickih procedura.



Vrste istrazivanja

Kvalitativna istrazivanja

Svet nije uniforman i ne moze se objasniti zakonima koji “regulisu”
pojave.

Objasnjenje odredenih pojava, odnosno stvarnosti je zavisno od
situacije.

Hipoteza se ne postavlja pre prikupljanja podataka, niti su procedure

jasno artikulisane pre nego sto se sprovede prikupljanje podataka.

Analiza i interpretacija (tumacenje) je opisna (u cilju kategorizacije i

identifikacije trenda i osobina).

Retko se upotrebljavaju statisticke procedure.



Vrste istrazivanja

Eksperimentalna i neeksperimentalna
istrazivanja

— Eksperimentalna istrazivanja

— Uzrocno-komparativna istrazivanja
— Deskriptivna (opisna) istrazivanja
— Korelaciona istrazivanja

— |Istorijska istrazivanja



Vrste istrazivanja

Eksperimentalna istrazivanja:

Osmisljena da odgovore na pitanje “Sta ako...” Pri
sistematskom uticaju na jednu ili vise varijabli i
posmatranjem odgovarajucih posledica na drugim
varijablama.

Ari, Jakobs i Razavi (2000):

... U svojoj najjednostavnijoj formi svako
eksperimentalno istrazivanje ima tri osnovne
karakteristike:

1. Nezavisna varijabla na koju se kontrolisano utice.
2. Kontrola ostalih relevantnih varijabli.
3. Posmatranje efekta izazvanog uticajem nezavisne varijable.



Vrste istrazivanja

Uzrocéno-komparativna istrazivanja:
Slicna eksperimentalnim ali se ne utice na nezavisnu
varijablu
Nezavisna varijabla: atribut ili osobina koju subjekt
vec poseduje (pol, etnicka pripadnost, oboljenje,
porodicna istorija...).
Poredenje grupa prema osobini (nezavisna varijabla)

i da li ta odobina izazova razlike nekih drugih
osobina (zavisne varijable).

Primer: Istrazivanje uticaja pusenja na rak pluca...



Vrste istrazivanja

Uzrocéno-komparativna istrazivanja:

Kako istrazivac nema kontrolu nad nezavisnom

varijablom, naziva se i “ex post facto” istrazivanje.

Primenjuju se da bi se identifikovale razlike izmedu

grupa i uspostavile veze izmedu varijabli, ali se NE

OBJASNJAVA UZROK.



Vrste istrazivanja

Deskriptivna istrazivanja:
Imaju za cilj da prikupljajuéi podatke o odredenoj
grupe objekata ili pojava, sistematski i Cinjenicno
opise i definise odredene specifiche osobine

istrazivanih objekata ili pojava.

Neeksperimentalno u osnovi, nastoji da odogovoi ili

opiSe postojece stanje (“Sta jeste”).



Vrste istrazivanja

Deskriptivna istrazivanja:
U nekim elelmentima slicno kvalitativnim istrazivanjima
ali se razlikuje od kvalitativnog istrazivanja:

e Uredenijei bolje definisana struktura
e Varijable od interesa se unapred odreduju
* Vedi broj subjekata (obi¢no se biraju slucajnim odabirom)

* Maniji je uticaj istrazivaca na ispitivane objekte ili pojave



Vrste istrazivanja

Korelaciona istrazivanja:

Srodno deskriptivhim i uzrocno-komparativnim
istrazivanjima:

Slicna su deskriptivnim istrazivanjima po tome
sto opisuju trenutno postojece fenomene.

Slicna su uzrocno-komparativnim istrazivanjima
jer ispituju veze izmedu dve ili vise varijabli.



Vrste istrazivanja

Korelaciona istrazivanja:
Gaj i Airasian (2002):

Svrha korelacionih istrazivanja je da ustanove da li i
u kojoj meri postoji veza izmedu dve ili vise varijbli
ili da koristeci njihovu povezanost u cilju

predvidanija.



Vrste istrazivanja

Korelaciona istrazivanja:

Za razliku od eksperimentalnih istrazivanja, kako
nema uticaja (kontrole) nezavisne varijable, ne

objasnjava UZROK.
lako slicha uzro¢no-komparativnim istrazivanjima,
podaci (za dve ili vise varijbli) prikupljaju se

unutar samo JEDNE GRUPE.



Vrste istrazivanja

Istorijska istrazivanja:
Postoje podele prema stavu da li ovu vrstu istrazivanja

smatrati naucnim ili ne (Best 1 Kan 2003).

Tesko je svrstati istorijska istrazivanja u ma koju

kategoriju (osim Cinjenice da je neeksperimentalno).



Vrste istrazivanja

Istorijska istrazivanja:

Vecina istorijskih istrazivanja se mogu smatrati
kvalitativnim ili deskriptivnim, iako se posmatrane
veze i postavljene hipoteze mogu ispitati dobro

planiranim i dobro izvedenim istrazivanjima.



Vrste istrazivanja

Istorijska istrazivanja:

Istrazivaci nastoje da zabeleze i razumeju dogadaje iz
proslosti da bi bolje razumeli sadasnjost i mogli da

predvide dogadaje u buducnosti
|IZVORI

Primarni (dokumenti ili zabeleske direktnih ucesnika il

svedoka dogadaja).

Sekundarni (dokumenti i zabeleske iz “druge ruke”).



Vrste istrazivanja

Istorijska istrazivanja
Mogu biti:

Deskriptivna ili narativna: istrazivac€ “prepricava” sta

se desilo

Analiticka: istrazivac nastoji da objasni kako i zasto se

nesto desilo (Tomas1 Nelson 2001).



Literatura: Baumgartner T, Hensley L. Conducting and Reading Research
in Health and Human Performance (4th Edition), Boston, McGraw Hill



Klasifikacija istrazivanja



SADRZAJ

e Osnovnha i primenjena istrazivanja
e Kvantitativna i kvalitativna

 Eksperimentalna i neeksperimentalna

istrazivanja



CILJEVI

e Upoznavanje razliCitih klasifikacija istrazivanja



Vrste istrazivanja

Postoje razliCite podele (prema razlic¢itim kriterijumima)
Osnovna i primenjena istrazivanja:

Osnovna istrazivanja
— Bave se uglavnom teorijskim problemima
— Vrse se uglavhom u laboratoriji (strogo kontrolisani uslovi)
— Primenijivost dobijenih rezultata ogranicena
Primenjena istrazivanja
— Bave se reSavanjem prakti¢nih problema (primenjivost u praksi)

— Vrse se uglavnom u tzv. “prirodnom ambijentu”



Vrste istrazivanja

Prema nacinu prikupljanja podataka istrazivanja mozemo da podelimo na

kvantitativna i kvalitativna istrazivanja:

Kvantitativna istrazivanja:
Prikupljanje brojcanih podataka, u cilju objasnjenja, istrazivanja veza izmedu
varijabli, uspostavljanja uzro¢no posledi¢nih veza izmedu posmatranih pojava.
Kvalitativna istrazivanja:

Zasnovana na nebrojcanim (opisnim podacima), dobijenim u prirodnom okruzenju

(posmatrane pojave) ekstenzivnim posmatranjem ili intervjuisanjem,

razgovorom, Ciji je primarni zadatak da objasni znacenje ili interpretira

posmatranu pojavu.



Vrste istrazivanja

Kvantitativna istrazivanja

Zasnovna na paradigmi (obrascu) postavljenoj u
prirodnim naukama (...stvarnost je relativnho
stabilna, uniformna, merljiva, i vodena
racionalnim zakonima koje omogucavaju da se

izvode uopstavanja (generalizacije).



Vrste istrazivanja

Kvantitativna istrazivanja
— Jasno postavljena pitanja (definisani problemi).
— Racionalno izvedene hipoteze.
— Potpuno razvijene istrazivacke procedure.

— Kontrola spoljnih faktora koji bi mogli nezeljeno uticati na

posmatranu pojavu.
— Dovoljno veliki uzorak.

— Obrada podataka zasnovanih na primeni statistickih procedura.



Vrste istrazivanja

Kvalitativna istrazivanja

Svet nije uniforman i ne moze se objasniti zakonima koji “regulisu”
pojave.

Objasnjenje odredenih pojava, odnosno stvarnosti je zavisno od
situacije.

Hipoteza se ne postavlja pre prikupljanja podataka, niti su procedure

jasno artikulisane pre nego sto se sprovede prikupljanje podataka.

Analiza i interpretacija (tumacenje) je opisna (u cilju kategorizacije i

identifikacije trenda i osobina).

Retko se upotrebljavaju statisticke procedure.



Vrste istrazivanja

Eksperimentalna i neeksperimentalna
istrazivanja

— Eksperimentalna istrazivanja

— Uzrocno-komparativna istrazivanja
— Deskriptivna (opisna) istrazivanja
— Korelaciona istrazivanja

— |Istorijska istrazivanja



Vrste istrazivanja

Eksperimentalna istrazivanja:

Osmisljena da odgovore na pitanje “Sta ako...” Pri
sistematskom uticaju na jednu ili vise varijabli i
posmatranjem odgovarajucih posledica na drugim
varijablama.

Ari, Jakobs i Razavi (2000):

... U svojoj najjednostavnijoj formi svako
eksperimentalno istrazivanje ima tri osnovne
karakteristike:

1. Nezavisna varijabla na koju se kontrolisano utice.
2. Kontrola ostalih relevantnih varijabli.
3. Posmatranje efekta izazvanog uticajem nezavisne varijable.



Vrste istrazivanja

Uzrocéno-komparativna istrazivanja:
Slicna eksperimentalnim ali se ne utice na nezavisnu
varijablu
Nezavisna varijabla: atribut ili osobina koju subjekt
vec poseduje (pol, etnicka pripadnost, oboljenje,
porodicna istorija...).
Poredenje grupa prema osobini (nezavisna varijabla)

i da li ta odobina izazova razlike nekih drugih
osobina (zavisne varijable).

Primer: Istrazivanje uticaja pusenja na rak pluca...



Vrste istrazivanja

Uzrocéno-komparativna istrazivanja:

Kako istrazivac nema kontrolu nad nezavisnom

varijablom, naziva se i “ex post facto” istrazivanje.

Primenjuju se da bi se identifikovale razlike izmedu

grupa i uspostavile veze izmedu varijabli, ali se NE

OBJASNJAVA UZROK.



Vrste istrazivanja

Deskriptivna istrazivanja:
Imaju za cilj da prikupljajuéi podatke o odredenoj
grupe objekata ili pojava, sistematski i Cinjenicno
opise i definise odredene specifiche osobine

istrazivanih objekata ili pojava.

Neeksperimentalno u osnovi, nastoji da odogovoi ili

opiSe postojece stanje (“Sta jeste”).



Vrste istrazivanja

Deskriptivna istrazivanja:
U nekim elelmentima slicno kvalitativnim istrazivanjima
ali se razlikuje od kvalitativnog istrazivanja:

e Uredenijei bolje definisana struktura
e Varijable od interesa se unapred odreduju
* Vedi broj subjekata (obi¢no se biraju slucajnim odabirom)

* Maniji je uticaj istrazivaca na ispitivane objekte ili pojave



Vrste istrazivanja

Korelaciona istrazivanja:

Srodno deskriptivhim i uzrocno-komparativnim
istrazivanjima:

Slicna su deskriptivnim istrazivanjima po tome
sto opisuju trenutno postojece fenomene.

Slicna su uzrocno-komparativnim istrazivanjima
jer ispituju veze izmedu dve ili vise varijabli.



Vrste istrazivanja

Korelaciona istrazivanja:
Gaj i Airasian (2002):

Svrha korelacionih istrazivanja je da ustanove da li i
u kojoj meri postoji veza izmedu dve ili vise varijbli
ili da koristeci njihovu povezanost u cilju

predvidanija.



Vrste istrazivanja

Korelaciona istrazivanja:

Za razliku od eksperimentalnih istrazivanja, kako
nema uticaja (kontrole) nezavisne varijable, ne

objasnjava UZROK.
lako slicha uzro¢no-komparativnim istrazivanjima,
podaci (za dve ili vise varijbli) prikupljaju se

unutar samo JEDNE GRUPE.



Vrste istrazivanja

Istorijska istrazivanja:
Postoje podele prema stavu da li ovu vrstu istrazivanja

smatrati naucnim ili ne (Best 1 Kan 2003).

Tesko je svrstati istorijska istrazivanja u ma koju

kategoriju (osim Cinjenice da je neeksperimentalno).



Vrste istrazivanja

Istorijska istrazivanja:

Vecina istorijskih istrazivanja se mogu smatrati
kvalitativnim ili deskriptivnim, iako se posmatrane
veze i postavljene hipoteze mogu ispitati dobro

planiranim i dobro izvedenim istrazivanjima.



Vrste istrazivanja

Istorijska istrazivanja:

Istrazivaci nastoje da zabeleze i razumeju dogadaje iz
proslosti da bi bolje razumeli sadasnjost i mogli da

predvide dogadaje u buducnosti
|IZVORI

Primarni (dokumenti ili zabeleske direktnih ucesnika il

svedoka dogadaja).

Sekundarni (dokumenti i zabeleske iz “druge ruke”).



Vrste istrazivanja

Istorijska istrazivanja
Mogu biti:

Deskriptivna ili narativna: istrazivac€ “prepricava” sta

se desilo

Analiticka: istrazivac nastoji da objasni kako i zasto se

nesto desilo (Tomas1 Nelson 2001).



Literatura: Baumgartner T, Hensley L. Conducting and Reading Research
in Health and Human Performance (4th Edition), Boston, McGraw Hill



Osnovne pretrazivacke strategije

Koraci u pretrazivanju literature
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1: CTin sports Med. 2000 Oct;19(4):593-619,

strength training for children and adolescents.

Faigenbaum AD.

Department of Human Performance and Fitness, uUniversity of Massachusetts,
Boston, USA. avery.faigenbaumZumb. edu

The potential benefits of youth strength training extend beyond an increase in
muscular strength and may include favorable changes in selected health- and
fitness—reWateg measures. If appropriate training guidelines are followed,
reqular participation in a youth strength-training program has the potential to
increase bone mineral density, improve motor performance skills, enhance sports
performance, and better prepare our young athletes for the demands of practice
and competition. Despite earlier concerns regarding the safety and efficacy of
wvouth strength training, current public health objectives now aim to increase
the number of boys and girls age 6 and older who re?HWaPWy participate 1in
physical activities that enhance and maintain muscular fitness. Parents,
teachers, coaches, and healthcare providers should realize that youth strength
training is a specialized method of conditioning that can offer enormous benefit
but at the same time can result in serious injury if established guidelines are
not followed. with qualified instruction, competent supervision, and an
appropriate progression of the volume and intensity of training, children and
adolescents cannot only learn advanced strength training exercises but can feel
good_about their performances, and have fun. additional clinical trails
involving children and adolescents are needed to further explore the acute and
chronic effects of strength training on a variety of anatomical, physiological,
and psychological parameters.

Publication Types:
Review

PMID: 11019731 [PubMed - indexed for MEDLINE]

2: 1 am Acad orthop Surg. 2001 Jan-Feb;9(1):29-36.
strength training for children and adolescents.
Guy Ja, Micheldi L3.

Boston Children’s Hospital, Boston, MA, USA.

strength, or resistance, training for young athletes has become one of the most
popular and rapidly evolving modes of enhancing athletic performance. Early -
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Postavka problema i upotreba
literature



ldentifikacija istrzivackog problema

e |Z/BOR:

— Od svakodnevnih deSavanja pa do izvorista u

opstim teorijskim postavkama



ldentifikacija istrzivackog problema

e Uputstva za pronalazenje teme:

— Prvo se raspitajte sta se radi kod nas na Fakultetu

(Cime se bave Vasi profesori)

— Koje “kontraverze” postoje u pojedinim oblastima

koje su Vam interesantne

— Pregledni radovi, noviji udzbenici...



ldentifikacija istrzivackog problema

e Koristeci sve te informacije:
— Napravite listu “neresenih problema” ili skicirajte
sta bi mogla da bude logicka nadgradnja

materijala koji ste iscCitali

— lzbegavajte suvise teske odnosno suvise lake

probleme



Kriterijumi u izboru problema
istrazivanja

lzvodljivost
Kriticha masa
Interesovanje
Teorijska vrednost

Prakticni znacaj



Svrha pregleda (pretrazivanja)
literature

Glavni deo “razvoja” istrazivackog problema:

— Sta je prethodno objavljeno o tom problemu

* Na koji nacin se sva ta istrazivanja mogu medusobno

povezati na efikasan nacin



Svrha pregleda (pretrazivanja)
literature

— Sliénosti i razlike:
e Teorijski okvir
e Postavka problema

 Metodologija (ispitanici, intrumentacija, tretman,

dizajn, analiza...)



Svrha pregleda (pretrazivanja)

literature
e IDENTIFIKOVANJE PROBLEMA

e Lociranje serije istrazivackih radova (one koje se odnose

na vas problem)

« Citanje saZetka, i ako je neophodno pojednih delova

teksta

e Kada je odabrano nekoliko znacajnijih radova, onda

nakon pazljivog Citanja obicno se jave pitanja i ideje...



Svrha pregleda (pretrazivanja)
literature
o “RAZVIJANJE” HIPOTEZE

e Hipoteze se “dedukuju” iz teorija ili “indukuju” iz ranije
izvedenih empirijskih istrazivanja ili postavki iz

svakodnevnog zivota.

e Treba da budu zasnovane na logickom zakljucCivanju



Svrha pregleda (pretrazivanja)
literature
* RAZVOJ METODA

 lako se znacajan napor ulaze u postavci (pronalazenju)
problema, jedan od kreativnijih delova istrazivackog
procesa planiranje metoda kojima bi se testirala

hipoteza...

U tom “poslu” pregled literature je od velike vaznosti...



Osnovne pretrazivacke strategije

e Pocetni korak:

e definisan pocetnim poznavanjem oblasti i
odgovarajuce problematike koja je potencijalni predmet

paznje



Osnovne pretrazivacke strategije

* Primarni izvori:
— Clanci (radovi) iz ¢asopisa koji postoje u
odgovarajucoj istrazivackoj oblasti

— Doktorske disertacije i magistarske teze (teze

dostupne)



Osnovne pretrazivacke strategije

e Sekundarni izvori:
— lzvor podataka o istrazivanjima u kojima je autor
sabrao i opisao prethodna istrazivanja koja se

odnose na odogovarjuci problem



Osnovne pretrazivacke strategije

Research Methods in Physical Activity-5th Edition
Author: Thomas, Jerry R.

2005

Buy product | View product

Research Methods in Physical Activity Presentation Package-5th Edition
Author: Themas, Jerry R,

2005

Buv product | View preduct

HEW! Physiological Assessment of Human Fitness-2nd Edition
Author: Maud, Peter J.

2006

Buy product | View product

Measurement Issues in Aging and Physical Activity
Auther: Zhu, Weimo

2006

Buy product | View product

Movement System Variakbility
Auther: Davidg, Keith

2008

Buy product | View product

Measurement and Evaluation in Human Performance-ird Edition
Author: Merrow, Jr., Jamez R.

2005

Buy product | View product

Measurement and Evaluation in Human Performance Presentation Package-3E

Author: Merrow, Jr., Jamez R.
2005
Buy preduct | View product

Statistics in Kinesiclogy-3rd Edition
Auther: Vincent, William J.

2005

Buy product | View product

Physiology of Sport and Exercise-3rd Edition Package
Author: Wilmore, Jack H.

2004

Buy product | View product
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r B , Journsl
H
R VIEWS AND REVIEWS: S
v M 1 Shalley * Full text
- Clinical Practice of Sports Injury Prevention and Care
BMI, Oct 1994; 309: 955
b . Scientific, {pounds}49.50, pp 727 ISEN 0-622-03785-7 When [ was reading
this through this book four major sports events were taking place and were being
orficleis  broadcast on most television channals....
FREE ¢ ...Other standard sports coverage was also being shown....
why?
r B , Journsl
H
R MEDICINE AND BOOKS: S
v John Rushton * Full text
- ABC of Sports Medicine
BMI, Mowv 1995; 311: 1444
¢ .. Most will remember team games played at schiool and college. but their
this experience of other sports may be limited....
article is b ...Furthermore, general practitioners may have had little or ne training in
FREE sports medicine....
why?
r B , Journsl
R BOOK: Home
v Domhnall MacAuley * Full text
- Book: Textbook of Sports Medicine: Basic Science and Clinical
Aspects of Sports Injury and Physical Activity
BMJ, May 2003; 326: 1041 ; doi:10.1136/bmj.326.7397.1041/a
-:i*:.ll . b .05 an exceptional achievement, showing, once again. that the Scandinavians
FF!E‘IIE. lead the field in academic sports medicine....
- b .oAstrand and Rodahl. the first household names in sports science, have
why? worthy successors....
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Korak : Napisi postavku problema
Korak: Pogledaj sekundarne izvore
Korak: Definisi “deskriptore”
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Ressarch [mpact Factors of Jounals in Sport and Exercise Science. 2004
Resouress 1)) Hoplins. An assessment of the latest ratings. pee?

Rzszarch Making Meaningful Inferences About Magnitudes. 4lan Batterham and Will
Resouress Hoploies. Replace statistical significance of an effect with chances it is
important. Dz 18
Commentary. Steve Marshall Dec20

A Decision Tree for Controlled Trials. 4lan Baterham and Will Hopkins
Reliability. washout time, and availability of subjects and resources are the
deciding factors. pec 14

Commentary. Greg Atkinson Dec 1




Pregled literature

e “PRONALAZENJE” CELIH TEKSTOVA:
— Biblioteka (FSFV; VMA; Zavod...)

— Elektronske Baze (KOBSON)
— Obradanje autoru (Sanse: “pola-pola”)

— Pomoc prijatelja



Pregled literature
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Konzorcijum biblioteka Srbije 14000 casopisa
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LOoIM
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Journal of Applied Physiology - free after one year, going back to
Oct 1996
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Journal of Applied Physiology

, Jeurnal
- Home
A, Baxter-Jones, H. Goldstein, and P. Helms  Abetract
o~ =28 The development of aerobic power in young athletes i ﬁ
ks 1 O Appl Physiol, Sep 1993; 75: 1160 - 1167, -
e e il » ...during childhood and adolescence continues to be a subject of great interest
to physiclogists and sports scientists (6, 7, 11, 13]....
* ...negative effects of intensive training within a population of young athletes,
with specific reference to sports-related health and injury preblems, growth,
psychological development, and cardicrespiratory fitness, the latter being
presented here....
Journal of Applied Physiology , Journal
Christopher J. Gore, Will G. Hopkins, and Caroline M. Burge " Ab
o =8 Errors of measurement for blood volume parameters: a meta- | ﬁ
e r'ﬁ,- anﬂl?ElE . , —pnF
snissl 1 Appl Physiol, Nov 2005; 99: 1745 - 1758,

b aThe first two of these studies were approved by the Australian Institute of

Sport Human Ethics Committee and the third was approved by the Human Ethics
Committee of the...

b .oaMed Sci Sports Exerc 24 ¢ 57 . 2002 ...
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Willa C. Fornetti, James M. Pivarnik, Jeanne M. Foley, and Justus J. h—ﬁ:"‘: t
. Strac
™, FIEthr:IE'r idi By - F Full Text
g || Reliability and validity of body composition measures in PDE

female athletes
J Appl Physiol, Sep 1999; 87: 1114 - 1122,

crticles s ¢k .avalid techniques for estimating body composition in cellege-age female
FREE athletes. body fat dual-energy ¥-ray absorptiometry sports women generally,
high ratios of fat-free mass (FFM] to fat mass (FM) are favorable for...

b .LLOptimal body composition may vary among individuals in different sports

{3eee

Journal of Applied Physiology , Journal

EXERCISE AND MUSCLE: Home
Leena Paavolainen, Keijo Hakkinen, Ismo Hamaldinen, Ari Nummela, *Abstract
and Heikki Rusko * Full Text
Explosive-strength training improves 5-km running time by » EDE
improving running economy and muscle power

s 1 appl Physiol, May 1999; 86: 1527 - 1533,

FREE b ...Many endurance-sport events require high aercbic power, and V {dot} o 2

max is a good predictor...

¢ ...training hours in the E group and 3% in the C group were replaced by sport-
specific explosive-strength training....
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Reliability and validity of body composition measures

in female athletes

WILLA C. FORNETTL! JAMES M. PIVARNIE !2

JEANNE M. FOLEY.! AND JUSTUS J. FIECHTNER
Departments of \Kinesiology and *Osteapathic Surgical Specialties,
Michigan State University, East Lansing, Michigan 48824

Fornetti, Willa C., James M. Pivarnik, Jeanne M.
Foley, and Justus J. Fiechtner. Reliability and validity of
body composition measures in female athletes. J. Appl
Physiol 8T(3): 1114-1122, 1908, —The purpose of this investi-
gation was to determine the reliability and validity of bioelec-
trical impedance (BIA) and near-infrared interactance (NIR)
for estimating body composition in female athletes. Dual-
energy X-ray absorptiometry was used as the criterion mea-
sure for fat-free mass (FFM). Studies were performed in 132
athletes [age = 204 = L5 (SD) yr]. Intraclass reliabilities
(repeat and single trial) were 0.987-0.997 for BIA (resistance
and reactance) and 0.957-0980 for NIR (optical densities).
Validity of BIA and MNIE was assessed by double cross-
validation. Because correlations were high (r = 0.969-0.983)
and prediction errors low, a single equation was developed by
using all 132 subjects for both BIA and NIR. Also, an equation
was developed for all subjects by using height and weight
only. Results from dual-energy X-ray absorptiometry analysis
showed FFM = 40.5 + 6.0 kg, which corresponded to %body
fat (BF) of 20.4 = 3.1%. BIA predicted FFM at 40.4 + 5.0 kg
{r=10.081. SEE = 1.1). and NIR prediction was 40.5 + 5.8 kg
(r = 0.975, SEE = 1.2). Height and weight alone predicted
FFMat 49.4 = 5.7 kg ir=0.961, SEE = 1.6). When converted

rhea, and ostecporosis, s prevalent in many athletes
{28, 33, 43). The triad has serious health implications
and may result in bone loss or even death (28, 43). Elite
ar competitive athletes participating in sports in which
low body weights or lean physiques are considered
advantageous are at a greater risk for developing the
triad (28, 33).

Hydrodensitometry is the most widely used method
for estimating %BF (45). This method has been shown
to have an error of ~2-3% under the best conditions
because of interindividual variability in the chemical
composition of FFM (36). In hydrodensitometry, body
volume is typically estimated by weighing an indi-
vidual underwater (UWW). Body density (D) is then
estimated by dividing body welght (out of water) by
body volume. Density is subsequently converted into
%BE, from which FM and FFM can be calculated.

The original equation from which Dy, {s converted into
2:BF was based on chemical analysis performed on five
Caucasian human cadavers (42). On the basis of ca-
daver analysis, assumptions for the density of FM were
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F Articles by Fiechtner, 3. J.

»  ABSTRACT

The purpose of this investigation was to determine the reliabilitv and validity of bioelectrical impedance (BIA) and near-infrared interactance | = %IR{CT
(NIR)) for estimating body composition in female athletes. Dual-energy X-ray absorptiometry was used as the criterion measure for fat-free | IXTRODUCTION
mass (FEM). Studies were performed in 132 athletes [age = 20 4 = 1.5 (5D vr]. Intraclass reliabilities (repeat and single trial) were ) 987- | » METHODS
0.997 for BIA (resistance and reactance) and 0 .957-0 980 for NIR. (optical densities). Validitv of BIA and IR was assessed by double : %0\
cross-validation. Because correlations were high (» = 0.969-0 983) and prediction errors low, a single equation was developed by using all | » REFERENCES
132 subjects for both BIA and WIE. Also, an equation was developed for all subjects by using height and weight onlv. Results from dual-
energy M-rav absorptiometry analvsis showed FFAM =49 5 £ 6.0 kg, which corresponded to Yshodyv fat (%aBF) of 20 4 £ 3 1% BIA predicted FEM at

194+ 359 kg (»=10.981, SEE = 1.1), and NIR. prediction was 49.5 = 5.8 kg (» =0.975, SEE = 1.2). Height and weight alone predicted FFM at 494+ 35 T kg
(»=029461, SEE = 1.6). When converted to “BF, prediction errors were ~1_8% for BIA and INIE and 2 9% for height and weight. Besults showed BIA and WNIR

to be extremelv reliable and valid techniques for estimating bodyv composition in college-age female athletes.

body fat; dual-energy X-ray absorptiometry; sports; women
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Koraci u pretrazivanju literature

5. Korak: Citaji napravi bele$ke o pregledanoj literaturi

O postavljenom problemu (mozda i hipotezi)
Karakteristike ispitanika

Instrumentacija i primenjeni testovi

Zavisne i nezavisne promenljive

Kratak opis tretmana (Ako je eksperimentalno istrazivanje)
Eksperimentalni dizajn i primenjene statisticke metode
Nalazi (rezultati) i ogranicenja

Neodgovorena pitanja

Citati ostalih relevantnih radova koji nisu pronadeni



Koraci u pretrazivanju literature

* 6. Korak: Napravi “zapis” o pregledanoj
literaturi

 Uvod
e “Telo”

e Zakljucci



Metode merenja i obrade
podataka
Deskriptivna statistika



L 0N AEWDhRE

Sadrzaj

Sta je merenje

Varijable i konstante

Dizajn istrazivanja i statisticka analiza
Statisticko zakljucCivanje

Organizacija podataka

Prikaz podataka

Mere centralne tendencije

Mere disperzije

Deskriptivna statistika u Excel-u



Sta je merenje



Sta je merenje (osnovni pojmovi)

MERENIJE: Uporedivanje odredene vrednosti sa zadatim
(definisanim) standardom

PODATAK: Rezultat merenja

STATISTIKA: Skup matematickih “tehnika” kojima se podaci
organizuju, “tretiraju” i prikazuju za dalju interpretaciju i
evaluaciju

EVALUACUA: “Filozofski” koncept odredivanja vrednosti, odnosno
znacaja dobijenih podataka



Osobine merenja

Svako merenje mora da bude precizno...
e Validnost:

— Da li rezutat merenja u saglasnosti sa onim sto bi
trebalo da meri...

e Pouzdanost:

— Mera ponovljivosti
 Objektivnost:

— Uticaj razlicitih faktora izbegnut ili kontrolisan



Osobine merenja

Vise o validnosti i pouzdanosi mozete saznati na:
1. “ A New View of Statistics”

http://www.sportsci.org/recource/stats/index.ht
ml
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Merni postupak


http://www.humankinetics.comDeseto

Merni postupak

ldentifikacija objekta koji treba izmeriti
Standard (jedinica mere)

Proces uporedivanja (MERENJE!)...
Kvantitativni zakljucak...



Merni postupak

— Rezultat merenja
()= [L.85(m).

‘ \ Oznaka merne
jedinice

Oznaka Brojna
veliCine vrednost

Kada rezultat merenja pridodamo odgovarajucoj ljudskoj
osobini koju smo merili (recimo visini Coveka) rezultat
“postaje” varijabla (promenljiva) vidi nastavak...




Varijable i konstante



Varijable i konstante

e Varijabla je karakteristika osobe, mesta, stvari
ili procesa (deSavanja) koja moze da ima vise
razlictih vrednosti (promenljive)

 Konstante (parametri) su karakteristike koje
se vremenom ne menjaju (nepromenljive)




Vrste i klasifikacija podataka

Varijable: Kontinualne i diskretne

Rezultati merenja odgovarajucih
varijabli mogu se klasifikovati na vise nacina:

< N
Prema objektivnosti Prema skali merenja:
merenja: « Nominalni (koje se prebrojavaju)
« Kvantitativni rezultati * Ordinalni (redosled)
(podaci) « Intervalni (mogu imati negativne vrednosti)
 Kvalitativni rezultati « Racionalni (ne mogu biti negativne)

(podaci)




Istrazivacki dizajn i
statisticka analiza



Testiranje hipoteze:

— Istrazivacka hipoteza (H,)
— Nulta hipoteza (H,)

Ukoliko je Hytacna, H_ je netacna i obrnuto...



Nezavisne i zavisne promenljive

U zavisnosti od “mogucnosti” da na njih uticemo
eksperimentalnim dizajnom...

* Nezavisne (prediktorske)

o Zavisne (kriterijumske)



Validnost eksperimenta

Eksperiment (kao deo istrazivackog dizajna)
mora da poseduje i tzv. “unutrasnju” (internal)
i tzv. “spoljasnju” (external) validnost.



Zaklju€ivanje u statistici



Zakljucivanje u statistici

* Populacija: ma koja grupa pojedinaca, mesta
ili stvari koje imaju bar jednu zajednicku
osobinu

* Uzorak: deo populacije, koji je predmet
statisticke “obrade”

Greska predvidanja je obrnuto srazmerna
veliCini uzorka




Odabir uzorka

— Slucajnim odabirom: svaki ¢lan populacije ima
jednake Sanse da bude izabran

— Stratifikovano “uzorkovanje”: prethodno
populaciju delimo u odgovarajuce grupe (koje
imaju nesto zajednicko...)



Odabir uzorka

Ukupan broj studentata I 1000 ||
LZ0LE
Uzorak (%) IW“

I godina I godina 1] godina IV godina

= _



Parametri i statistika

Parametar

— karakteristika Citave populacije
Statistika

— Karakteristika uzorka



Parametri i statistika

Svaka procena parametra na osnovu statistike
uzorka ima izvesnu “gresku”

Vrednost “greske” se nikada na zna pouzdano ali
se moze proceniti na osnovu veliCine i
varijabiliteta uzorka



Prikaz podataka



Raspodele

e Prikaz po redosledu
e Raspodela po frekvencijama

* Raspodela po grupnim frekvencijama
U zavisnosti od vrste podataka:

e Tabelarno
e Graficki



Organizovanje podataka

Opseg (R): Najveca vrednost (H) manje najmanja
vrednost (L):

R=H-L R=H-L+1*

* Ukoliko se uracunaju i vrednosti na “krajevima”



Prikaz po redosledu

Primer: Prikazani su rezultati testiranja 15
decaka (zgibovi sa dlanovima okrenutim ka
“spolja”):

12,10,9,8, 2,5, 18, 15, 14,17, 13,12, 8, 9, 16



Prikaz po redosledu

Table 2.1 Rank Order Distribution of Pull-Up Scores

X

18
17
16
15
14
13
12
12
10

9

[SC IR, Be ol o BN

N=15
H=18

L=2
R=18-2=16




Raspodela po frekvencijama

Table 2.2 Simple Frequency Distribution of Pull-Up Scores
X f
20 2
19 0
18 3
17 6
16 8
15 10
14 17
13 21
12 25
11 24
10 26
9 19
8 16
7 12
6 10
5 4
4 3
3 2
2 1
1 2
0 1
212
N=212
H=20
L=0
R=20-0=20




Raspodela grupnih frekvencija

Table 2.3 Grouped Frequency Distribution: Mile-Run Times in Seconds

X f
580-599 3
560-579 9
540-559 13
520-539 15
500-519 17
480-499 21
460-479 19
440-459 25
420-439 23
400-419 18
380-399 15
360-379 12
340-359 9
320-339 5
300-319 2
N =206

Interval = Opseg/15




Raspodela grupnih frekvencija

Table 2.4 Grouped Frequency Distribution: Times in Seconds for 100-Meter Swim
X f
115-119 1
110-114 2
105-109 3
100-104 7
95-99 10
90-94 15
85-89 17
80-84 11
75-79 5
70-74 -
65-69 2
60-64 2
N=T79




Histogram

Frequency

6064 6560 7074 7579 8084 8589 9094 9590 100-104 105100 110-114 115-119
Time in seconds

Figure 2.1 Histogram of 100-meter swim.




Poligon frekvencija

Frequency

30

25 A

20 A

Y
4
|

—
o
|

(&)
L

o

Figure 2.2 Frequency polygon for pull-up scores.

012345678 91011213141 1617 18 1920
Number of pull-ups




MERE CENTRALNE
TENDENCIUE



Sadrzaj

1. Mere centralne tendencije
2. Mere disperzije
3. Deskriptivna statistika u Excel-u



Mere centralne tendencije

MEDIJANA (Centralna vrednost)
MODUS (Najcesca vrednost)

SREDNJA VREDNOST (Aritmeticka sredina)



Medijana

Podatke poredaj po rastu¢em redosledu:

Odredi polozaj (C) (koji je po redu) centralnog
podatka: C = (N+1)/2

e za neparan broj podataka na tom (““C-tom”™)
polozaju se nalazi medijana.

e 7za paran broj podataka dva su rezutata u
sredini pa je medijana srednja vrednost ta dva
“centralna” podatka



Medijana (paran broj podataka)

540 1,10 0,42 0,73 0,48 1,10

0,42 0,48 | 0,73 1,10 |1,10 5,40

MEDIJANA je 0,915




Medijana (neparan broj podataka)

540 1,10 0,42 0,73 0,48 1,10 0,66

o042 048 066 (0,73 | 1,10 1,10 5,40

MEDIJANA je 0,73




Modus

a. 5.40 1.10 0.42 0.73 0.48 1.10

b. 27 27 27 55 55 55 88 88 99

c.1 236789 10

<~Modus je 1.10
<::'Dvostruki modus - 27 & 55

<::'Nema modusa



Aritmeticka sredina

Zbir svih podataka podeli brojem podataka

X

DX

X - “i-ti” podatak, N-ukupan broj podataka

N




Zajednicka aritmeticka sredina

Zbir proizvoda srednjih vrednosti podataka i njihovog
broja podeli ukupnim brojem svih podataka

N. X - proizvod “i-te” srednje vrednosti

i broja podataka iz kojeg je ta srednja
vrednost izracunata




Aritmeticka sredina (raspodela podataka
prema ucestanosti)

Sumu proizvoda ucestanosti pojavljivanja i
odgovarajucih vrednosti podeli ukupnim
brojem podataka

3 2 : f X X; - “i-ti” podatak,
X = I f. -ukupan broj podataka

N=5 f




MERE DISPERZIJE



Opseg (raspon)

Opseg (R): Najveca vrednost (H) manje najmanja
vrednost (L):

R=H-L R=H-L+1*

* Ukoliko se uracunaju i vrednosti na “krajevima”



Kvartili

KVARTILI

1. Podaci se poredaju od najmanjeg do najveceg.

2. Q, - Odredujemo kao medijanu prvih 50%
podataka.

3. Q;- Odredujemo kao medijanu drugih
50%podataka.



Kvartili

Medukvartilni opseg:

| = Q5-Q




Srednje (absolutno) odstupanije

>l

Srednje odstupanje =

X; - “i-ti” podatak
X — aritmeticka sredina
N — broj podataka




Varijansa

O

2

x(x-]

T N-1

— varijansa

— standardna
devijacija
X; - “i-ti” podatak
X — aritmeticka sredina
N — broj podataka




Varijansa (raspodela podataka prema
ucestanosti)

LS (Zfo)z

N-1

— varijansa
— standardna devijacija
X - “i-ti” podatak
X — aritmeticka sredina
f. — u€estanost “i tog podatka




Standardna devijacija

Standardna devijacija: Kvadratni koren varijanse:

2
O =+\0O




Deskriptivna statistika u Excelu

A B E D E | F | 3 H [1 J | k| L M M | o F | Q |

1 N= 66 L= 166.7 cm H= 1914 cm R= 24.7cm
| |

3 g;= 1751 cm |  0:= 18445 cm | [ 1= a3cm|
[ 4 |

= Rednibraj | B (em) |-k, (m)|absth-it,.) (cm)fih, )’ (cm?Z vrednosti| T vrednosti Medijana 1796 cm | | Modus 176 cm

8 2 1706 EE 53 BE49 .45 25

5 P g Al al 8281 1.45 28 [ St dex. 53 cm |

10 E 715 4 E 7056 R a7

11 & 1716 -8.3 83 684 1.32 a7 Kurtosis -0 750435

12 7 1720 74 74 6241 -1.28 a7 Sges | 012007082
EE2 8 2.0 X 7 ] 128 a7

2 3 730 X K] 4T E 1.10 232

5 12 1735 X X 4096 1.02 47 Min h (cm) i Kum f| h_mid {cm]) [f<h
18 11 1737 62 6.2 3544 REE] 40 [ tee ] 1e2] 127] 167.5] 166-167 2 3 168.5
17 12 740 g 188.5
£ i e Moz ko, ako hocete d C korak Fi—=:
1] z 2 0ze ovako, ako hocete da racunate kora P | —iras
2 . ! TaE
21 18 X : e
23 17 175.0 k k 1 178.2
24 9 1757 7 182.5
25 20 760 X EE] 15,21 a4 183.5 184 15[ 16E.2] 184-185 2 21 184.5
28 21 6.0 EE] EE] 1521 44 185.5 136 187| 187.5] 186-187 2 =5 186.5
27 72 1760 EX] EE] 521 24 187.5 188 155] 182.5[ 188-189 3 g 188.5
28 23 el 37 37 1369 2 129.8 130 t21] 121.2] 190-191 7 es 120.5
28 24 7.3 26 L BT T o e

a0 25 177.3 26 26 E.76 48

29 o8 7ET 22 2.2 434 a8 | h.= 18005 cm |

a2 27 178.0 13 19 351 47

23 28 1721 18 18 324 47 [Stdev= 821 om |

24 o9 175.1 15 1 .24 47

5 g a2 7 7 ) 47 P T~

22 31 731 0z i 05+ 25 . [z fx

a7 2z 1735 04 04 0% 23 Z fr =
25 23 E 0 03 0.0 =0 .\ N

28 24 1796 0.3 0.3 0.03 20 o = =
1 T

40 25 798 01 X} 001 0 N-1

41 28 [ 5] 03 0.0 50




Deskriptivna statistika u Excelu

PN
Insert Format({ Tools ) Data Window Help Adobe PDF

SRVEB F2@B-F 9-0-18 5 -

M

|— L - > 1 Shared Workspace... L L Z- TE ol | L L= 2is
3 ] [ 0:= 18445 cm | |__1= e3em|
Ex
5 Redni broj | It {em) [ith,, itadcthances » J5ti[ T vrednosti Medijana 1795 __cm | [ Modus 176 cm
[ 5 | B 06 X 2
3 4 s 91 _ 5 St dev. 63 cm
E 5 75 =T Protection 3 =
|1 e 1718 83 Onpline Collaboration 3 Hurtosis
[z | 7 72N 74 Sgew
| 12 | 8 1720 7.9 Goal Seek...
14 3 730 Ex = 25
15 10 1735 5.4 Scenarios. .. i [cm) il [ Kum f| h_mid (cm) |f<h
18 1 [ 7 = Auditi 182 7] 186167 2 2 1EEE
(17 | 12 740 54 P LD AT 168 163-169 3 B 185 5
15 | 12 40 5 § 170 [ITER] z 4
|12 | 14 1745 54 Mago 172 172173 B B
z 15 45 4 Add-Ins. . 172 174175 B 13
18 43 4 - 178 176177 7 =
17 1750 49| Z¥  AutoCorrect Options... 178 178179 g 21
18 [ EY ) 180 wog1 | i1 42
2 1767 £ Customize... 122 122 122 5] 122-193 5 a7
75D Ex] ot 152 185[ 135 5[ 184-185 s &1
760 33 Spnons. 158 7| 1875 186-187 < s
[ X . ) 158 188-189 B =3
[H - BRI o 190 190-131 7 e8
| 25 | o 17ea A Data Analysis. .. ) Sum ot
20 e 1773 2N
in Al
Analysis Tools Siti= _GAl_o
Anova: Two-Factor Without Replication 4|
Correlation 9
" H 0 )
CD-.-EII’IEII‘HZE : ol=
Hel | 0
Exponential Smoothing — g (o] | ~
- Wria £ 1617 4c|s »
F-Test Two-Sample for Variances LR A
i E= |
Fourier Analysis = B
Histogram
Moving Average soft Excel ... @Mn:msm:t PowerP... | 13!‘ untitied - Paint | J E o« | gﬂ@ 10:20 PM
Random Number Generation 'l




Deskriptivna statistika u Excelu

Descriptive Statistics
Input
— QK
Input Range: I'-.-'ISII'IEI_ITI .
2
Grouped By: % Columns
" Rows Help |

¥ Labels in first row

~Output options
r Qutput Range:
= New Worksheet Ply:
™ Mew Workbook

¥ Summary statistice
¥ Confidence Level for Mean:

| KthLargest:
[ kth Smallest:

A B

1 h (cm)

?

3 [Mean 179.90
4 Standard Error 077
a Median 179.6
B Mode 176.0
7 Standard Deviation b3
o | Sample Variance 394
g Kurtosis -0.750
10| Skewness 0120
11| Fange 247
12| Minimum 166.7
13| Maximum 191.4
14| Sum 11873 .4
15| Count b6
16 | Confidence Level{95.0%) 1.5




Relativni polozaj u grupi (Mere
polozaja)



. Z vrednosti

Kvartili

. Centili

Percentili

Sadrzaj



Mere polozaja

** 7 vrednost (ili standardna vrednost)

koliko se standardnih devijacija dati rezultat
razlikuje od srednje vrednosti



Mere polozaja
z vrednost

Uzorak



Mere polozaja
z vrednost

Uzorak Populacija

_ X-X 7 = X-H
O



FIGURE 2-16

Tumacenje Z vrednosti

Neuobicajene Uobicajene Neuobicajene

vrednosti vrednosti vrednosti




Mere polozaja

Kvartili, Decili,
Percentili



Kvartili

Q, Q, Q,



Kvartili

Q, Q, Q,

dele skup ureden prema rastucem redosledu na
Cetiri jednaka dela



Kvartili

Q, Q, Q,

| 25% | 25% | 25% , 25%

C11 QZ Q3




Kvartili

Kada se podaci poredaju po rastucem nizu

Kvartili taj niz dele na cetiri (prema broju clanova)
jednakih delova

I25% 25% 25% 25%
I I I I

| I I I I
(minimum) Q]_ Qz Q3 (maksimum)

(medijana)




Decili

D, D,, D;, D, D, D, D,, Dg, Dg

Kada se podaci poredaju po rastu¢em nizu

Kvartili taj niz dele na deset (prema broju clanova) jednakih delova

10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10%



Percentili

99 Percentila



Kvartili, Decili, Percentiles

N

Fraktili



Kvartili, Decili, Percentili

(Quantiles)

Deli skup podatak poredanih po rastucem nizu
na jednak broj delova

Fraktili



“Pronalazenje” percentila



“Pronalazenje” percentila

Broj podataka manjih od x
Percentil podatka x = o 100——

Ukupan broj podatataka




Pronalazenja podatka
Kada je poznat percentil



Pronalazenja podatka
Kada je poznat percentil

n Ukupan broj podataka
k K dati percentil

|_ — e N L Polozaj na kome se nalazi trazena vrednost
100 P, Vrednost k-tog percentil



( Start )

A

Sort the data.
(Arrange the data in
order of lowest to
highest.)

A

Izracunaj
k .
L= —r) de je
(100 scel

n = broj vrednosti
k = percentil kojije dat

Pronalazenje broja
koji je
k-ti precentil

Zaokruzi L na prvi
sledeci ceo broj.

Vrednost kth percentila je na
sredini, izmedu Lte vrednosti
| sledeceg podatka u rastu¢em nizu podataka

'

Vrednost P, je

Lta vrednost polazedi od
najmanje vrednosti

Figure2-17



Kvartili
Q, =P,




Kvartili Decili
Q, =P,

(B
[EEY
o

N
N
o

O O O
Il
o O U

o



Medukvartilni Opseg (or MKO): Q,- Q,




Medukvartilni opseg (or MKO): Q,- Q,
Q3' Ql

“Polukvartilni” opseg Range:

2



Medukvartilni o Range (or IQR): Q,-Q,

Medukvartilni opseg:

Srednji kvartil: Q,+Q,

2

10 - 90 Opseg izmedu 10 90
tog percentila: P, - P,,

Qa' Q1

2



Korelacije

Osmo predavanje



Sadrzaj

1. Smisao i princip korelacije
2. Formule

3. Linealrna bivarijantna regresija



Smisao i princip korelacije

Brojna vrednost (koeficijent) koji predstavlja u kojoj meri su dve
varijable medusobno povezane...

Koeficijent korelacije

Vrednostiod-1do 1



Smisao i princip korelacije

F= r=0.5
y vk
||||||||||||
X X
r=0 r=-1
y g y
_I]IIJJI IIIII
X X




lzracunavanje korelacionog

koeficijenta

U slucaju vecéeg broja podataka u praksi se najcesce koristi
sledeca formula:

I n fi h
?II?{'_EH%_ ?:l |Z*I:M:ya 1ﬁ.Z*IHiEI |

r= Sl = E r= n — :

ETE R O IR CEST R e




lzracunavanje korelacionog
koeficijenta

...0dnosno racunar... (vidi
uputstvo za sedmu vezbu)




/nacajnost korelacije

e Odreden je brojem parova (N)

 Sto je N manje to r mora biti veée da bi
korelacija bila znacajna (i obrnuto)

e Znacajnost korelacija se odreduje uz pomoc
tablica ili upotrebom racunarskih programa:



/nacajnost korelacije

Pearson Product Moment Correlation Dist 7] x|
M:j478 15 W Twodtailed

r|.0897 01 |§ " Compute p from r
p: |0.05 |§ % Compute 1 from p
Fizher z:1.089942 |§ " Computerfromz [ SendtoReport &=

Exit |

Statistika u sportu




/nacajnost korelacije

Korisna Web adresa. Dobar “udzbenik” statistike sa lepim ilustracijama
(JAVA applets).

http://www.stat.berkeley.edu/users/stark/Java/Html/Correlation.htm

Statistika u sportu



http://www.stat.berkeley.edu/users/stark/Java/Html/Correlation.htmKorisna

Bivarijantna regresija



Bivarijantna regresija

Kada je korelacija izmedu dve varijable
dovoljno “velika” (visoka), na osnovu
rezultata varijable X (nezavisno promenljive)
mozemo predvideti rezultat varijable y
(zavisno promenljive)...



Bivarijantna regresija

* To je od posebnog znacaja u slucajevima kada
nam je merenje varijable X znatno lakse nego

merenje varijable y (Npr. procena indirektne
potrosnje kiseonika...).



Bivarijantna regresija

y=mzxr+>b

n) Ty — (D i) (> )
ny z; — (3 z;)?

() (Cw - () (S

n)z— (X z)?

y J—

n) Ty — (DT (D v

VX2 (Tzp) (032 - (S w)?)

Statistika u sportu




Primer (dva merenja iste veliCine u dva dana)

X (day 1) |Y (day 2)
72 55
70 54
59 53
57 51
51 52
55 51
51 55
49 44
47 43
43 50
42 45
41 35
40 36
40 37
35 40

Data Analysis

ginalvsis Tools

X

Exponential Smookhing

F-Test Two-Sample For Yariances
Fourier Analysis

Histagrarm

Moving Average

Random Murnber Generation
Fank and Percentile
Feqgression
Sampling
t-Test: Paired Two Sample for Means

r
0.845 0.

s 7
126

12.8b

CIk;

Zancel

Regression

Help

£ Mew Worksheet Ply:
£ Mew Workbook

—Residuals

~Inpuk
Input ¥ Range: |$C$1 oy 0 jﬂ
Input % Range: |$.ﬁ.$2:$.ﬁ.$16 E‘J
V¥ Labels [” Constant is Zero
[™ Confidence Lewvel: I':‘JS %,

—oukbput opkions
' Cutput Range: |$M$1 S

v Residuals
[ Standardized Residuals

™ Residual Plots
I¥ Line Fit Plats

—ormal Probability
™ mormal Probability Plots

k.

Cancel

Help

! Il

Y =0.726X +12.86




Primer (dva merenja iste veliCine u dva dana)

E Microsoft Excel - Table 7-3 Page 110.xls

@J File Edit Wiew Insert  Formak  Tools Data  Window Help  Adobe PDF
FNSEHRIATE DRS04 E @S -0 .10 +|B I U|EE=EE
Lwh

F1 - Fx

P a | R | S | T | U | W | W | X | ¥ | z |

1 SUMMARY OUTRUT
2
3 Regression Statistics
4 lultiple R 0.845
5 R Square 0715
B Adjusted R Sguare 06593
7 Standard Error 6.063
d Cbszervations 15
B
10 AMNCOVA,
11 of 55 s F Significance F
12 Regression 1 19539 11959 325 0.0001
13 Residual 13 4778 368
14 Total 14 16737
15
16 Coefliclents Standard Error it stat Fvalue Lower 35% Upper 95%  Lower 82.0%  Upper 95.0%
17 Intercept 12.86 B.54 1.88 .03 -1.93 27 B5 -1.93 27 B5
15 X (gay 1) 0.73 0.13 5.70 0.00 .45 1.00 .45 1.00
19
20 RESIDUAL OUTPUT
21
22 Ohsendation Predicted ¥ [day 2] Residuals
23 1 B5.1 29
24 2 B3.7 0.3
25 3 63.0 4.0
26 4 B1.5 0.5
2 o af.2 4.5




Primer: (dva merenja iste veli¢ine u dva dana)

90 y=0.726x + 12.85
R?=0.714

80

70

60

50

Y day 2

40

30

20

10

30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
Xday1l




Multipla regresija

e |spituje uticaj dve ili vise nezavisnih
(prediktorskih) promenljivih na zavisno
promenljivu...

Y=a+b*X; +b*X, + ...+ b* X




Multipla regresija

PRIMER*:

Posmatran je uticaj eksplozivne snage (X,) i brzine trcanja (X,) na skok u dalj iz
zaleta Yy (10 studenata Fakulteta za fizicku kulturu...)

4 5 B
SDM (m) Y | TSM {m) X1 | 20m {s) X2
5 24 714 7 16
482 6.9 2 15
517 7.25 2 24
498 7.2 2 25
6.08 5 62 7 12
454 718 2 11
4.94 7.29 7 08
512 7.8 7 18
4 68 6.42 1.96
443 6.2 195,

* Primer preuzet iz: Perié D, Operacionalizacija 2, FINE Graf, 1996

Statistika u sportu




Multipla regresija

SDM :m}"l"‘EDM (m}Y | SDM (m) Y | SDM (m) Y | -95.00% | +95.00%
Effect Param. Std Err t D CnfLmt | CnfLmt
Intercept 0 8832?1! 1740026 0507619 0627319 -3.23124 4997778
TSM (m) X1 0618137 01452660 4255211 0003769 027464 0961634
20m (s) X2 0157479 0960186 -0.164009 0.874359 -2.42796 2.113000

Y = 0.883271 + 0.6181*X, — 0.1574*X,

Statistika u sportu



Razlike izmedu dva uzorka: T test

Deseto predavanje



Sadrzaj

‘estiranje razlika

" test za nezavishe uzorke

T test za zavisne uzorke



Uporedivanje dva uzorka

Tabela 8.1 Dizajn istrazivanja za poredenje dve grupe

GRUPA Broj Pretest Tretman Postest

Kontrolna N DA NE DA

Eksperimentalna N DA DA DA

2




T test za nezavisne uzorke

1
2
3
4
3
i
7
2
9

10
11
12
13
14
15
16
1/
18
19
20

A 3
5J)_MED {cm) 5)_DIF {cm)
34,1 423
8.5 4.2
0.6 30.3
41.8 50.3
5.4 42.3
6.9 364
38.0 413
311 35.4
34.0 30.7
7.4 30.0
34.0 43.5
7.7 405
34.3 41.8
311 37.9
0.1 38.0
316 38.8
28.2 357
29 6 34.0
0.5 35.0

Data Analysis

Analysis Tools

F-Test Two-Sample for Mariances -
Fourier Anakysis Zancel |
Hiskogram

Maving Average

F.andom Murmber Generation

Rank and Percentile

Regression

Sampling

E-Test: Paired Two Sample For Means

it-Test: Two-Sample Assuming Equal Yariances

J _teb |

2

t-Test: Two-Sample Assuming Equal ¥ariances

2=

~Inpuk
Wariable 1 Range:

[$a%1:$a%20
|$E$1:4E420

&5
&
——

Wariable Z Range:

Hypothesized Mean Difference:
v Labels
Alpha: |0.05

—oukput options

041 s

™ MNew Workshest Ply: I

e Dubput Range:

7 Mew Workbook

Ik

Zancel

Help




T test za nezavisne uzorke

t-Test: Two-Sample Assuming Equal Variances

5] MED {cm) | 51_DIF (cm)
Mean 34.0 40.0
Variance 13.3 15.8
Cbservations 19 19
Pooled Variance 14.8
Hypothesized Mean Difference 0
df 30
t Stat -4.876
P T==t} one-tail 0.00001
t Critical one-tail 1.688
P T<=t} two-tail 0.000022
t Critical two-tail 2.028




T test za nezavisne uzorke

SE;, = \[(SEp) + (SEy, )’ X, - X,

df =(N, =1)+(N, —1)

e Ukoliko je t vrednost veca od kriticne
vrednosti moze se zakljuciti da:

 Nezavisna varijabla ima znacajan efekat pa se
odbacuje pretpostavka da je razlika dvaju
srednjih vredn osti posledica slucaja



T test za zavisne uzorke

A B Data Analysis 7] x|
1 |SJ_MED (cm) pre SJ_MED (cm) post Analysis Tools —
2 24 1 42 3 F-Test Two-Sample For Variances ﬂ
- - Fourier Analysis iZancel
3 28.5 46.2 Hiskogram
= Mowing Average

7 3
4 30.8 9.8 R.andaom Murnber Generation Help
5 41.8 50.3 Rank and Percentile

- Regression

25 29
6 334 423 Sarnpling
7 5.0 38.4 tt-Tesk: Paired Two Sarmple For Means

E-Test: Two-Sample Assuming Equal Yariances j
8 28.0 41.3
9 31.1 304 t-Test: Paired Two Sample for Means 2]
10 34.0 397 ~Input
. —~ oK
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T test za zavisne uzorke

t-Test: Paired Two Sample for Means

51 MED {em) pr 5] MED {em) post

hWean 34.0 40.0
Variance 13.8 15.8
Observations 19 19
Pearson Correlation 0.78

Hypothesized Mean Difference 0.00

df 18

T Stat -10.45

2 T<=t} one-tail 0.000000002

t Critical one-tail 1.73

2 T<=t} two-tail 0.000000005

t Critical two-tail 2.10




T test za zavisne uzorke

Obratiti paznju na koeficijent korelacije izmedu rezultata pre i postesta.

SEp =(SEyy)? +(SEp)? =2 1 (SEpgy) (SEpp)

Zavisni t-test ima vecu snagu od testa za
nezavisne uzorke




